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1 BAkGRUND

Utbildningen uppstod 1987 pa Liljeholmens folkhégskola da skolan sag att det fanns behov av
utbildning och utveckling av diakonalt arbete inom den egna rérelsen, som idag ar Evangeliska
Frikyrkan, men ocksa i samhallet. Entusiastiska larare har tillsammans med engagerade
kursdeltagare fran olika svenska kyrkosamfund format utbildningen till den inriktning den har
idag. Genom denna process har utbildningen blivit ett forum foér diakonalt larande i ekumenisk
anda.

2 OVERGRIPANDE MAL OCH SYFTE

En av ambitionerna med utbildningen ar att vara folkbildande i den betydelsen att den
stimulerar deltagarna till ett larande som bade vidgar och fordjupar kunskapen om livet.
Utbildningen har som mal att utifran ett diakonalt férhallningssatt ge en god grund for arbete i
forsamling och samhalle. Utbildningen vill utmana till en teologisk och etisk reflektion s3 att
huvudets kunskap skall bli handens och hjartats kunskap.

For den som har for avsikt att soka diakontjanst podngteras att Liljeholmens folkhdgskola inte
avskiljer, viger eller ordinerar diakoner. Vi uppmanar den som ar intresserad att kontakta den
egna kyrkan/kyrkosamfundet for samtal om kriterier for diakontjanst.

3 PEDAGOGIK

Utbildningen bygger pa relationell pedagogik. Larande sker i relationer, om relationer, genom
relationer. Kursdeltagarnas egen livserfarenhet ses som en viktig kunskapsresurs i utbildningen.
Tillsammans med teoretisk kunskap och praktiska 6vningar utvecklas férmagan att mota
manniskor i olika utsatta livssituationer och sammanhang utifran den kristna kyrkans uppdrag.

Till viss del jobbar vi ocksa problembaserat d v s kursdeltagaren far sjédlv séka sin kunskap genom
studiebesok, litteratur- och artikelsokning, intervjuer etc.

En viktig del i diakonalt arbete dr férmaga att samarbeta. Att tillsammans med andra leda olika
projekt och verksamheter kraver god sjalvkannedom och respekt gentemot sina medarbetare. |
diakoniutbildningen ar darfor arbetet i studiegruppen en viktig 6vning i relationell férmaga.

Se 4.1.2 Studiegrupp och 4.2.4 Gruppdynamik
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4 GENOMFORANDE

Utbildningen ar pa halvfart och genomfors éver tva lasar dar kurstillfallen pa skolan varvas med
distansstudier. Malet ar att skapa néra och goda larprocesser dven nar vi jobbar pa distans.

4.1 UPPLAGG OCH PLANERING

411 Studieform
Varje termin innehaller tre kurstillfallen pa folkhégskolan i Rimforsa om vardera tre dagar.
Daremellan bedrivs studierna pa distans enskilt och i grupp, med tillgang till handledning via
natet.

4.1.2 Studiegrupp
Varje deltagare ingar i en studiegrupp som traffas regelbundet antingen lokalt eller digitalt.
Studiegruppen bor i genomsnitt métas ca 2 timmar i veckan. Det kan betyda en halv
arbetsdag varannan vecka, alternativt ett par timmar en kvall i veckan. Syftet med gruppen ar
att tillsammans med andra kursdeltagare samtala och reflektera 6ver litteratur samt att géra
gruppuppgifter som ges i de flesta @mnen. Det kan ocksa vara sa att man vill géra nagot
gemensamt studiebesék som berdr de amnen som studeras.

4.2 Amnen

4.2.1 Andaktspedagogik
| det har kursmomentet ges tillfalle att bade studera och praktisera olika andaktsformer samt
reflektera 6ver andakt med avseende pa innehall, malgrupp, miljo, syfte. Malet ar att forvarva
kunskap om olika andaktsformer och deras ursprung, utveckla och berika det egna
andaktslivet samt lara sig planera och utféra andakter for olika malgrupper i skilda miljéer i
dagens samhalle. Vi genomfor dven pilgrimsvandring (en dag) och tyst retreat (en dag).

Litteratur:
Bénboken — tradition och liv, Dalman, J (red) Verbum 2024
Lilla pilgrimsboken, Aronsson Nina, Lindstrém Hans-Erik Verbum 2023

4.2.2 Bibelkunskap - diakoni och teologi

Diakonalt perspektiv, ar1

Syftet med att studera bibeln med ett diakonalt perspektiv ar att fa en 6kad kunskap om
vilken grund diakonin star pa och hamtar sin inspiration fran, att lara sig bruka bibelordet i
livets olika skeden, att genom djupare forstaelse av bibeln kunna kommunicera ordet till
andra manniskor i reflektion, samtal och i férsamlingens gudstjanstliv, att kunna "prova”
diakonins historia i ljuset av centrala bibeltexter om tjéinande.

Litteratur:
Bibeln (Bibel 2000)
Steg for steg, Studiebibel, Stiftelsen Svenska Folkbibeln, Dagson, J & Parsmo, A, XP Media 2022
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Allmdn kyrkohistoria, Fran Jesus till kyrkan idag, Carl-Erik Sahlberg, STH Academic, 2021
Ovrigt: Utvalda texter i pdf-format tilldelas under kursens géng.

Teologiskt perspektiv, ar 2

Bibel Teologi innehaller 3 delar: Skapelsens teologi, Trosldra och Kyrkohistoria.
Kursdeltagaren ska fa en inblick i grunderna av klassisk kristen teologi, och utifran detta
kunna reflektera 6ver sin egen tro och kyrka i var tid, fa en 6versikt 6ver kyrkans vag genom
historien och insikt om grunden for diakoni.

Litteratur:

Bibeln (Bibel 2000)

Steg for steg, Studiebibel, Stiftelsen Svenska Folkbibeln, Dagson, J & Parsmo, A, XP Media 2022

Om Gud och allt annat, Spjuth, Roland, Spricka férlag, 2020. (Finns att lana pa skolan)

Allmdn kyrkohistoria, Frdn Jesus till kyrkan idag, Carl-Erik Sahlberg, STH Academic, 2021
Mamma kyrkan berdttar, Carl-Erik Sahlberg, Semnos férlag, 2019

4.2.3 Etik
Inom dmnesomradet Etik forvantas deltagarna férvarva kunskaper om centrala begrepp och
teorier inom etiken, tréna sin férmaga att bearbeta etiska fragor i sin vardag, reflektera 6ver
sin egen vardegrund samt vad ett grundlaggande diakonalt férhallningssatt kan och bor vara.
Olika typer av etiska dilemman bearbetas. En viktig fraga for kursen &r vad kristen tro betyder
for etiken. Etik-dmnet forhaller sig dessutom till utbildningens Temastudier 4.2.9

Litteratur:
Inledning till etiken, Collste, Goéran, Studentlitteratur 2019
Sjalavdrd - en grundbok, Okkenhaug, Berit, Libris 2004

4.2.4 Gruppdynamik
| dmnet gruppdynamik soker vi bade inspirera och utmana till reflektion 6ver olika faktorer
som kan paverka en grupps formaga till kommunikation och konfliktlésning.

Malet ar att fa 6kad forstaelse for de processer som uppstar i och mellan grupper. Varje
deltagare férvantas under kursens gang reflektera 6ver och bearbeta sin egen personliga
utveckling och bli medveten om den egna funktionen i olika grupper.

Litteratur:
Samspel i grupp - introduktion till gruppdynamik, Nilsson, Bjorn, Studentlitteratur 2022
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4.2.5 Halsa - fysisk, psykisk och existentiell

| utbildningen betonas omsorgen om hela manniskan; kropp, sjal och ande. | @mnet halsa
vagleds kursdeltagaren till medvetenhet om den existentiella hilsans betydelse for Gvriga
hélsoaspekter sdsom den fysiska, psykiska och sociala. | &mnet ges mojlighet till att skapa
forstdelse for varfor manga manniskor hamnar utanfér den psykiska halsans marginaler samt
att fa konkreta redskap att anvanda vid suicidrisk. Ur ett diakonalt perspektiv dr det
nodvandigt med dessa kunskaper for att kdnna sig trygg i hur man ska agera och bemoéta
manniskor i livets olika skeenden. Amnet ger dven méjlighet till reflektion gillande kropp och
teologi samt berdringens betydelse.

Studiematerial och litteratur:

Andlig bdlstyrka, Norén, Marit, Verbum 2023

Intervju med Cecila Melder: https://nsph.se/podcast/2018-12-cecilia-melder-om-existentiell-halsa/
Sjukdom och helande Att tro pd Guds ingripande utan att forneka lidandet, Andersson, Greger (red)
Libris 2014

Ovrigt material tilldelas under kursens gang.

4.2.6 Projektarbete
Syftet med projektarbetet ar att reflektera dver hur kyrkans diakoni bemdéter manniskor i kris
bade nér det galler personliga kriser som hor till livsutvecklingen och akuta kriser av olika
svarighetsgrad. Malet ar att fa 6kad kunskap och darmed battre formaga att som kyrka
hjalpa méanniskor nér livet upplevs svart.

Litteratur:
Krisstéd vid olyckor katastrofer och svdra héndelser, Hedrenius, S; Johansson, S, Natur & Kultur, 2013

4.2.7 Sjalavard - samtalskonst

Kursens mal och syfte ar att kursdeltagaren skall:

- fa kunskap om sjadlavardens historia och olika sjdlavardstraditioner

- kunna reflektera 6ver férhallandet mellan teologi och psykologi

- reflektera 6ver trons utveckling, gudsbilder och sjalvbilder

- fa tillfalle att reflektera 6ver begreppen skam, skuld och forlatelse

- fa kunskap om hur man i sjdlavarden anvander sig av bibeln, bénen och bikten

- forvarva grundlaggande kunskap i samtalskonst och utveckla forstdelse for vad som kan
paverka olika samtalssituationer

- 0Oka férmagan att lyssna och att se sig sjalv som redskapet i samtalet

- genom rollspel och 6vningar i grupp utveckla fardigheten i samtalskonst/sjalavard

- gadiegen sjalavard utanfor skolan

Litteratur:

Sjélavdrd helt enkelt, Wadstein, Cecilia. Verbum, 2009

Det finns grdnser, Cloud, Henry Townsend, John. Libris, 2006 (finns att Iana pa skolan)
Kyrkans besékstjénst, Kinman, Agnete. Phonomedia, 2022 (nyutgava)

Hur star det till, Carlander, Jakob & Lis, Gothia, 2004 (finns att lana pa skolan)
Férsoningens vég, Fritzson, Ulrica & Alverbrandt, Ebba, Verbum, 2022
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Ett stycke av vdgen, Kinman, Agnete, Recito Forlag, 2013 (finns att lana pa skolan)

Sjdlavard - en grundbok, Okkenhaug, Berit, Libris, 2004

Ndr jag déljer mitt ansikte: perspektiv pd skam, Okkenhaug, Berit. Votum Gullers Férlag, 2021
Diakonins sju bord, Lindstrom, H E & Lindstrom, S. Verbum, 2015

4.2.8 Slutarbete
Under sista terminen gors ett slutarbete dar den studerande férvantas arbeta med diakoni i
ddédens ndrhet utifran den kunskap som férvarvats under utbildningen. Syftet med slutarbetet
ar att tydliggora det diakonala uppdraget att stodja méanniskor i livets svara situationer dar
doden kanske ar en av de svaraste samt utveckla mod att vara nara den som ar déende och
den som ar narstaende bade fore och efter ett dodsfall.

Litteratur:
Sjalavdrd - en grundbok, Okkenhaug, Berit, Libris, 2004
Ett stycke av vigen, Kinman, Agnete, Recito Forlag, 2013 (finns att lana pa skolan)

4.2.9 Temastudier
Syftet med temastudier ar stérre kinnedom och medvetenhet om nagra omraden dar
manniskor kan uppleva utsatthet sdsom: funktionsnedsdttning, missbruk/kriminalitet,
dldrande/demens, mdngkultur/integration och sexualitet. Vi reflekterar 6ver hur individ,
familj och omgivning paverkas och hur diakonin kan stddja och hjalpa. | samspel med amnet
Etik ges kursdeltagaren mojlighet att reflektera 6ver och fordjupa kunskap om kyrkans roll i
samhallet.

4.2.9.1 Funktionsnedsdttning/Tillgénglighet

Malet med temat ar att fa kunskap och forstaelse fér personer med
funktionsnedsattning, deras livsvillkor och kamp for ett vardigt liv samt reflektera over
kyrkans roll och ansvar nar det galler funktionsnedsattningar.

Litteratur:

En kyrka for alla — policydokument fran SKR och Furuboda

4.2.9.2 Kriminalitet — missbruk

Syftet ar att fa mer kunskap om hur samhallet och kyrkan bemoter kriminalitet och
missbruk samt att reflektera éver hur en manniskas gudstro kan hjalpa henne hantera
destruktiva livsmonster.

Litteratur:

Brott och forlatelse — en teologi for sjalavard: Magnus Abrahamsson, 2013, Verbum. (finns att
lana pa skolan)

Riktlinjer for kyrkornas arbete pa hakten och fangelser — NAV-arbetet, SKR, 2015
www.skr.org/wp-content/uploads/2012/05/skr-broschyr-nav-swe_2015.pdf

4.2.9.3 Mdngkultur — integration
Studier i detta tema Onskar bidra till 6kad medvetenhet om Sverige som ett
mangkulturellt samhalle samt tydliggora kyrkans uppdrag att finnas till for flyktingen
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och frdmlingen som Bibeln uttrycker det. Vi reflekterar ocksa 6ver diakoni i form av
missionsarbete internationellt och i relation till mdnniskor med olika livsaskadning och
kultur i det svenska samhallet.

Litteratur:
Ett bénens hus fér mdanga folk - en handbok i att bade vara och bli en mangkulturell férsamling,
EFK, 2012 (tillganglig som pdf)

4.2.9.4 Aldrande — Demens

Malet med temat ar att skapa forstaelse for alderdomens process och livsberéattelsens
betydelse. Betoningen ligger pa bemotande vid demenssjukdom. Temat innehaller
praktiska redskap som syftar till att mojliggéra kommunikation och starka identitet och
sjalvkansla.

Litteratur:

Kommunikation ABC — om personcentrerade méten vid demenssjukdom, Svenskt
Demenscentrum, 2023 (Finns att kopa eller ladda ner som pdf pa
https://webbshop.demenscentrum.se/butik/bocker/kommunkationabc/)

Kompendium med delar ur boken I berdttelsen finns jag. (Tilldelas av skolan.)

4.2.9.5 Sexualitet

Malet med temat ar att reflektera 6ver sexualitetens betydelse for individ, samhalle
och kyrka samt forvarva kunskap om problematik relaterat till sexualitet. Syftet ar att
inspirera till att vaga prata om olika synsatt pa sexualitet och om hur férsamlingen
hanterar dessa fragor.

Litteratur:

Med hela ditt liv, Hanna Mollas och Leif Carlsson, Marcus forlag 2014

Ekumeniska riktlinjer vid sexuella 6vergrepp i kyrkliga miljéer, Sveriges Kristna Rad, Sundbyberg

2003
Podd: Lustpodden med Hanna Mollas och Leif Karlsson (enskilda avsnitt)

4.2.10 Utvecklingspsykologi och krisstod
| detta @mne studeras manniskans psykologiska utveckling fran spadbarnstiden till
alderdomen. Olika faktorer som kan paverka denna utveckling lyfts fram sasom fysisk
utveckling, kognitiv bearbetning och socioemotionella faktorer.

Malet ar att fordjupa sin kunskap om manniskans psykologiska utveckling i allmanhet och fa
Okad forstaelse for hur livskriser paverkar kdnslor och beteende. | en diakonal tjanst &r det
nodvandigt med dessa kunskaper for en djupare forstaelse av vad som paverkar manniskans
personlighetsutveckling. Vi tar dven del av aktuell kunskap om akuta kriser och
krisbemotande.

Litteratur:

Utvecklingspsykologi, Hwang, Philip, Natur & Kultur, 2019

Krisstéd vid olyckor katastrofer och svdra héndelser, Hedrenius, S; Johansson, S, Natur & Kultur, 2013
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4.3 PRAKTIK

| utbildningen ingar 120 timmars praktik som kursdeltagaren férdelar som det passar den egna
livssituationen under utbildningstiden. Praktiken gors i olika typer av diakonal verksamhet i
férsamling och samhalle.

5 ANTAGNING

Behorig att soka ar den som har gymnasiekompetens och grundlaggande kunskap i kristen tro.
Vid antagning tar vi ocksa hansyn till arbetslivserfarenhet, kyrkligt engagemang och den
s6kandes mal med studierna. Datorvana, dator och tillgang till internet behovs ocksa for att
kunna delta.

Sista ansokningsdag 8 april 2024. Ansokan gors via hemsidan www.liljeholmen.nu

Ansokningar som inkommit senast 8 april dar sékande ar behorig och har bifogat de handlingar
skolan har efterfragat behandlas pa féljande satt:

- Intervju pa Liljeholmens folkhogskola (alternativt videosamtal) en dag i april.
- Samtalilararkollegiet.
- Brev skickas med besked om antagning eller avslag.
- Den som blir antagen bekraftar det genom att skicka in 500 kr till skolan.
Bekraftelseavgiften dras av pa forsta terminsfakturan.
- Aterbetalning gors inte till den som betalat och sedan angrar sig.
Ansokningar som kommer in efter 8 april behandlas i man av utrymme.

6 ELEVINFLYTANDE OCH UTVARDERING

Kursdeltagarna ses som en viktig kunskapsresurs och inbjuds att paverka utbildningen under
utbildningstiden. Kursdeltagarnas synpunkter tas tillvara av saval amneslarare som
kursférestandare och skolans dvriga personal. Utvardering sker varje termin.

7 STUDIEMEDEL

Diakoniutbildningen ar studiemedelsberattigad och klassificeras hos CSN som gymnasieniva. Du
som sokt studiemedel behover sjélv ga in pa CSNs hemsida efter kursstart och fylla i en
studieforsakran. Skolan skickar ocksa en bekraftelse till CSN om vilka som bérjat utbildningen.

CSN vill darefter ha en rapport fran skolan efter varje termin med bekraftelse om att studierna
har bedrivits i normal studietakt vilket innebar minst 80% narvaro och att 80% av alla uppgifter
ar inlamnade.
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8 INTYG OCH STUDIEOMDOMEN

Vi mater inte den kunskap som inhamtas med examination. Den som har deltagit aktivt i
utbildningen, narvarat minst 80 % av samtliga kurstillfdllen och gjort 80 % av de arbetsuppgifter
som tilldelats av varje amneslarare far ett intyg om fullgjord kurs.

For att kunna borja i arskurs 2 behover narvaron under arskurs 1 varit minst 80%. Dartill ska 80%
av uppgifterna i varje dmne vara utférda och inlamnade.

For er som har CSN galler detta for varje termin, da skolan maste rapportera om studierna har
bedrivits i normal studietakt.

9 FRANVARO OCH SJUKDOM

Vid sjukdomsfranvaro under kurstillfdlle pa Liljeholmen géller en karensdag. Exempel: om du ar
franvarande p.g.a. sjukdom under ett helt kurstillfalle (3 dagar) betalar du for en dag.

Planerad franvaro fran ett kurstillfdlle ger som regel inte nagot avdrag pa terminsavgiften.
Undantaget ar om man sagt till med minst en manads varsel. Avdrag ges da med 50 % av
ordinarie kostnad per kurstillfalle.

10 KoSTNADER

Terminsavgift:
Enkelrum 7520 kr inkluderar kost och logi for tre kurstillfallen, kostnader fér kopiering,
forsakring och tillgang till Internet.

Dubbelrum 6470 kr inkluderar kost och logi for tre kurstillfallen, kostnader for
kopiering, forsakring och tillgang till Internet.

Externat 3440 kr inkluderar kost exkl. frukost (ej logi) for tre kurstillfallen, kostnader for
kopiering, forsakring och tillgang till Internet.
Lakan, paslakan och 6rngott samt handduk och badlakan ingar i respektive avgift.

Inga avdrag gors fér maltider. Andring av boendeform exempelvis frdn enkelrum till dubbelrum
eller fran internat till externat kan géras i bérjan av varje termin.

Litteratur for sjalvkostnadspris beraknas till ca 3000 kr for hela kursen (berdknat pa nypris).
Ovriga kostnader sdsom resor i samband med kurstillfillen, praktik/studiebesok betalas likvil av
kursdeltagaren.
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Varje terminsavgift delas upp pa tre fakturor som faktureras efter varje kurstillfille. Observera

att varje terminsavgift ska vara inbetald till skolan innan nasta termin borjar for att kunna
fortsatta studierna.

11 TeRMINSTIDER

Hosttermin 2024
Liljeholmens folkhégskola
mandag 2024-08-19 — fredag 2024-12-20

Kurstid 18 veckor

Vartermin 2025 Liljeholmens folkhégskola
mandag 2025-01-13 — fredag 2025-05-30

Kurstid 20 veckor

Lovdagar

Héstlov v a4 2024-10-28 — 2024-11-01
Sportlov v8 2025-02-17 — 2025-02-21
Pasklov v 16 2025-04-14 - 2025-04-17

Helgdagar

Langfredag 25-04-18

Annandag pdsk 25-04-21

Férsta maj 25-05-01

Kristi himmelsfirdsdag 25-05-29
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12 KuRSTILLFALLEN LASARET 2024-25
Kurstillfdllen DK1
v.34 21 - 23 aug (on - fr)
v. 40 2 - 4 okt (on-fr)
v. 46 13 - 15 nov (on - fr)
v. 4 22 - 24 jan (on - fr)
v. 11 12 - 14 mar (on - fr)
v. 19 5-7 maj (ma-on)
Kurstillfallen DK2 Gsller dem som bérjade augusti 2023
v. 36 4 - 6 sept (on - fr)
v. 43 23 - 25 okt (on - fr)
v. 50 9 -11dec(ma-on)
V. 6 3 - 5 feb (ma-on)
v. 13 26 - 28 mar (on - fr)
v. 21 21 - 23 maj (on - fr)
13 KONTAKTUPPGIFTER
Diakoniutbildningen tel. 0494-797 00
Liljieholmens folkhogskola sms 070-19137 44
590 43 Rimforsa epost: diakoni@liljeholmen.nu
hemsida: www.lilieholmen.nu
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